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Tips voor de gebruiker van dit Veiligheids Zakboekje:
– Bij het zoeken naar een bepaald onderwerp is het aan te be-

velen tevens het trefwoordenregister achterin het boek te 
raadplegen.

– De hoofdstukken zijn in logische groepen ingedeeld. U her-
kent deze groepen aan de grijze ‘tabs’ op de rand van de pa-
gina.
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Woord vooraf
Dit Veiligheids Zakboekje 2018 is een handig hulpmiddel dat 
het voor iedereen mogelijk maakt om (on)veilige situaties juist 
te beoordelen. Het zakboekje is bij uitstek geschikt als naslag-
werk tijdens de werkzaamheden zelf.

Dit handzame zakboekje bevat checklists voor bijna alle onder-
werpen zodat de beoordeling van (on)veilige situaties op bouw-
plaatsen en werkvloeren veel eenvoudiger wordt.

Om met de veelheid aan onderwerpen snel het juiste onderwerp 
te vinden hebben we de hoofdstukken gerubriceerd in enkele 
hoofdgroepen. Door middel van de snelwijzer kunt u snel zoe-
ken per groep.

Het Veiligheids Zakboekje is ook te bestellen als combinatie-
abonnement als boek met e-boek op USB-stick. Een e-boek is 
een bestand dat u kunt installeren op uw computer, tablet of 
mobiele telefoon. U vindt snel de onderwerpen die u zoekt.  
Ook staan de checklists als PDF op deze USB-stick. Zo maakt u 
makkelijker werkinstructies en kunt u toolboxmeetings voorbe-
reiden. 
De USB-stick met e-boek is niet los verkrijgbaar.

De redactie,
Doetinchem, oktober 2017
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7.3 Maskers en mondstukgarnituur met 
constante luchttoevoer

Voordeel bij gebruik:
– De luchtstroom zorgt voor verkoeling.
– Bij systemen die gebruik maken van overdruk is de in-

waartse lekkage te verwaarlozen.

Nadelen bij het gebruik:
– Door de perslucht kunnen de ogen uitdrogen.
– Gebruiker moeten medisch gekeurd worden. Dit is nodig 

omdat het werken onder perslucht vermoeiend en fysiek als 
zwaar wordt ervaren.

– Bij het wegvallen van de perslucht zal binnen het ABM in 
korte tijd een gevaarlijke CO2 concentratie bereikt worden. 
Er zal dus een aanvullende voorziening op het masker moe-
ten worden aangebracht die het mogelijk maakt de ruimte 
onder bescherming van het ABM te verlaten.

– Het eventueel aanwezige mondstukgarnituur belemmert de 
verstaanbaarheid.

– Bepaalde chemicaliën kunnen door de slang dringen en in 
de ademlucht terecht komen.

Tabel 7-4 Overzicht
type APF
halfgelaatsmasker 20
volgelaatsmasker 100
mondstukgarnituur 1000

Tabel 7-5 Masker, ademhalinggestuurd (onderdruk)
type APF
volgelaatsmasker 40

Tabel 7-6 Masker en mondstukgarnituur, ademhalinggestuurd 
(overdruk)
type APF
volgelaatsmasker 2000
mondstukgarnituur 2000
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Wegen met tweerichtingsverkeer
Plaats de borden en beperk de snelheid volgens tabel 3-4 en 
figuur 3-4.
Toepassing op wegen met tweerichtingsverkeer, zoals:
– Dubbelbaans met twee of meer rijstroken per rijrichting, 

met of zonder fietspad, niet zijnde een autosnelweg.
– Enkelbaans met twee of meer rijstroken per rijrichting, met 

of zonder fietspad.
– Wegen met éénrichtingsverkeer, met of zonder fietspad.

Wegen met tweerichtingsverkeer
Plaats de borden en beperk de snelheid volgens tabel 3-5 en 
figuur 3-5.
Toepassing op wegen met tweerichtingsverkeer, zoals:
– Dubbelbaans met twee of meer rijstroken per rijrichting, 

met of zonder fietspad, zijnde geen autosnelweg.
– Enkelbaans met twee of meer rijstroken per rijrichting, met 

of zonder fietspad.
– Wegen met éénrichtingsverkeer, met of zonder fietspad.

Versmallen tot één rijstrook
Plaats de borden en beperk de snelheid volgens tabel 3-6 en 
figuur 3-6.
Toepassing:
– Enkelbaans met één rijstrook per rijrichting, met of zonder 

fietspad en een lage verkeersintensiteit.

Versmallen tot één rijstrook
Plaats de borden en beperk de snelheid volgens tabel 3-7 en 
figuur 3-7.
Toepassing op wegen met tweerichtingsverkeer, zoals:
– Enkelbaans met één rijstrook per rijrichting, met of zonder 

fietspad en een lage verkeersintensiteit.
– Enkelbaans zonder rijstroken, met of zonder fietspad.
– Parallelweg.
– Fietspad.
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GEVAARLIJKE STOFFEN 319

HOOFDSTUK 65 GEVAARLIJKE STOFFEN

1 Algemeen
Er zijn verschillende manieren waarop gevaarlijke stoffen in 
ons lichaam kunnen komen. Deze manieren zijn:
– Door de spijsverteringsorganen. Dit is te voorkomen door 

voor het eten uw handen te wassen.
– Door de huid. Dit is te voorkomen door het dragen van 

handschoenen.
– Door de ademhalingsorganen. Dit is te voorkomen door het 

dragen van adembeschermende middelen en uw handen 
schoon te maken voordat u gaat roken.

De gevaren van een stof worden weergegeven met zogenaamde 
H- en P-zinnen. De H-zinnen (hazard) waarschuwen voor de 
gevaarlijke eigenschappen van de stof. De P-zinnen (precau-
sion) beschrijven de aanbevelingen voor het veilig werken met 
de stof. Zie hoofdstuk ‘H- en P-zinnen’.

Tabel 1-1 Symbolen gevaarlijke stoffen

Zeer licht ontvlam-
baar

Stoffen die makkelijk in brand vliegen.
Bijvoorbeeld: terpentine en benzine.
Maatregelen: verwijderd houden van open vuur en von-
ken.

Giftige stoffen

Stoffen die ziekte veroorzaken bij inslikken, inademen of 
contact met de huid (soms dodelijk).
Bijvoorbeeld: oplosmiddelen uit verf en lak.
Maatregelen: contact met de huid vermijden, niet inade-
men (zorg voor ventilatie).

Oxiderende stoffen

Stoffen die (heftig) reageren met andere stoffen waarbij 
brand kan ontstaan; gevaarlijk voor kleding en huid.
Bijvoorbeeld: chloor.
Maatregelen: contact met huid en kleding vermijden.
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